
3.1. INTERCAMBIO DE JERINGUILLAS 
 

 
El total de jeringuillas entregadas ha sido de 

1508. 
El total de jeringuillas recogidas han sido de 

786. 
El número de usuarios ha sido de 51, 

con una media de 12 personas al mes. El 
perfil del usuario que acude al intercambio es el de una persona en su mayoría 
del sexo masculino, casi un 90% de edades comprendidas entre los 25 y los 30 
años, con una historia larga de consumo y con varios intentos de rehabilitación, 
incluso muchos de ellos siguiendo otros programas de reducción de 
riesgos(metadona). 

Las personas que participan en el intercambio de jeringuillas suelen ser 
habituales de nuestro centro. Hay nueve ó diez personas que acuden 
regularmente a por jeringuillas. 

 
• = Los datos mes a mes se recogen en el siguiente gráfico: 

Las asesorías que hemos realizado se refieren sobre todo a: 
- Centros de rehabilitación de drogodependencias (40%). 
- Servicios de prueba del SIDA gratuita y anónima, así como 

información sobre la enfermedad (35%). 
- Recursos de búsqueda de empleo (INEM, trabajo temporal) (15%). 
- Ayuda a encontrar vivienda (10%). 

 
 

3.2. ATENCIÓN A PROSTITUCIÓN 
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Contactamos con profesionales del sexo que ejercen su profesión en los 
distintos locales de Huesca, Barbastro, Monzón y Binéfar. Son un colectivo de 
cerca de 100 profesionales todas ellas del sexo femenino. Es un colectivo que al 
trabajar en su mayoría en locales y depender de una organización presentan 
gran movilidad, lo que hace casi imposible cuantificar las personas que lo 
forman exactamente. 
 El 80% de las profesionales no son de nacionalidad española. 
Identificamos diversas procedencias: en Huesca predominan las 
latinoamericanas (70%) y en la provincia encontramos hasta un 80% de 
personas del Este de Europa. La mayoría se encuentra en situación ilegal, por lo 
que no acceden a ningún tipo de recurso. 
  La media de edad es de 22 años(oscilando entre 17 y 35 años). Un 75% 
vive con sus hijos y tienen que cuidar de ellos,  señalando esta carga familiar 
como primera causa por la que ejercen la prostitución. 
 Hemos realizado ocho campañas a los locales en las cuales hemos 
entregado un total de 9.270 preservativos. Hemos acudido a los cinco locales 
de Huesca con una frecuencia casi mensual, y el último trimestre visitamos la 
zona del Somontano, con otros cinco locales. 
 Con las visitas que hemos realizado a los locales donde se ejerce la 
prostitución hemos conseguido darnos a conocer y entablar una relación de 
mayor confianza, lo que ha propiciado que sean ellas cada vez más las que se 
acerquen al centro a recoger preservativos y a buscar información así como 
asesoramiento sobre los  problemas que les surgen. 
 Los preservativos entregados en el centro a este colectivo mensualmente 
han sido: 

 
 Cada vez son más las consultas que recibimos para asesorarles en los 
distintos campos. Los más frecuentes son: 

1. Prueba del SIDA e información sobre la enfermedad (25%). 
2. Controles ginecológicos, métodos anticonceptivos (23%).  
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3. Enfermedades de Transmisión Sexual (17%).  
4. 4. Forma de poder tener acceso a una asistencia sanitaria   

gratuita (16%).  
5. Información sobre prácticas de sexo seguro, sobre todo en 

relación a las prácticas anales y buco-genitales. También 
posibles consecuencias de la rotura del preservativo (14%). 

6. Asesoría jurídica, en relación a los trámites para legalizar su 
situación en España (5%). 

 
3.4. APOYO Y ASESORAMIENTO A PERSONAS AFECTADAS POR EL 

VIH/SIDA 
 

Asesoría sanitaria 
 1.Información demandada: 

-    Medidas preventivas (30%). 
- Información sobre prueba VIH (25%). 
- Vías de transmisión (18%). 
- Información sobre tratamientos (15%). 
- Consultas sobre tuberculosis (7%). 
- Consultas sobre ETS (5%). 

 

1. Consultas atendidas: 
 

TRIMESTRALMENTE ASESORÍA SANITARIA 
PRIMERO (enero, febrero, marzo) 11 
SEGUNDO (abril, mayo, junio)  9 
TERCERO (julio, agosto, septiembre) 12 
CUARTO (octubre, noviembre, diciembre) 19 
 

Asesoría psicológica 

 1.Información demandada: 
- Problemática de comunicación familiar y/o 

pareja (35%). 
- Soporte emocional e intervención en crisis 

(25%). 
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Soporte emocional e
intervención en crisis
Alteraciones emocionales

Problemas de conducta

Acompañamiento

- Tratamiento de diversas alteraciones 
emocionales: ansiedad, depresión (22%). 

- Problemas de conducta: ataques de ira, 
rituales obsesivo-compulsivos… (10%). 

- Acompañamiento en el proceso de 
enfermar, del duelo y la preparación a la muerte, tanto en el 
enfermo como en la familia (8%). 

 
 
 
 
 
 

2.Consultas atendidas: 
 

TRIMESTRALMENTE ASESORÍA PSICOLÓGICA 
PRIMERO (enero, febrero, marzo) 18 
SEGUNDO (abril, mayo, junio) 15 
TERCERO (julio, agosto, septiembre) 23 
CUARTO (octubre, noviembre, diciembre) 29 

   

Asesoría social 

 1.Información demandada: 
- Información sobre posibles trabajos para personas 

seropositivas (28%). 
- Tramitación de pensiones no contributivas (26%). 
- Búsqueda de recursos como casas de acogida, centros de 

rehabilitación, etc (25%). 
- Información sobre vivienda y ayudas para acceder a ella 

(21%). 



 

2.Consultas atendidas: 
 

TRIMESTRALMENTE ASESORÍA SOCIAL 
PRIMERO(enero, febrero, marzo) 26 
SEGUNDO(abril, mayo, junio) 25 
TERCERO(julio, agosto, septiembre) 37 
CUARTO(octubre, noviembre, diciembre) 43 

Asesoría jurídica      
1.Información demandada: 

- Alegaciones a la Ley de Minusvalías, que repercute a las 
pensiones no contributivas (65%). 

- Solución a problemas laborales (20%). 
- Asesoramiento problemas jurídico-penales (15%). 

 
2.Consultas atendidas: 

 
TRIMESTRALMENTE ASESORÍA JURÍDICA 

PRIMERO (enero, febrero, marzo) 7 
SEGUNDO (abril, mayo, junio) 12 
TERCERO (julio, agosto, septiembre) 9 
CUARTO (octubre, noviembre, diciembre) 15 

3.5. CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN A POBLACIÓN GENERAL 
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Cartel de la Campaña San Lorenzo 2000. Hace alusión a
la utilización del preservativo durante las fiestas. Son 

tres preservativos con los símbolos laurentinos. 

 
Campaña de San Lorenzo 
 
LEMA:” EN SAN LORENZO, NO ME OLVIDES” 
 
Los actos que se realizaron fueron: 
 
• = Día 1 de agosto: rueda de prensa, presentación de la campaña, para dar a 

conocer la campaña “ En San Lorenzo no me olvides”. 
 
• = Día 4 de agosto: 

- Prevención en locales de prostitución de la ciudad de Huesca. 
- Reparto de material preventivo e informativo a la población 
general. 

  - Reparto de postales por bares 
de la ciudad de Huesca. 
 
• = Día 5 de agosto: 

- Reparto de material preventivo 
e informativo en bares de la 
ciudad de Huesca. 

 
• = Día 7 de agosto: 

- Mesa informativa en los Porches 
de Galicia durante mañana y 
tarde. Reparto de material 
preventivo e informativo. 
 

• = Día 8 de agosto: 
- Mesa informativa en los Porches 
de Galicia durante mañana y 
tarde. Reparto de material 
preventivo e informativo. 
 

• = Días 1 al 15 de agosto: 
- En colaboración con las Peñas 
de Huesca se repartió material 
preventivo e informativo a todas 
aquellas personas que se hacían 
socias, tanto en los locales de las Peñas como en las casetas que 
se colocan en los Porches de Galicia. 

 
 

Día Mundial del Sida 
 



Lema: “ El SIDA es una realidad, ENFRÉNTALA”  
       “No le des la espalda al SIDA”  

     “Los hombres marcan la diferencia” 
 
Los actos que se realizaron fueron: 
 
• = Día 27 de Noviembre:  

1.Rueda de prensa. 
• = Día 30 de Noviembre: 

1.Charla en la Facultad de Enfermería. 
 
• = Día 1 de Diciembre: 

1.Mesas en los Porches de Galicia.  
2.Charla en el Instituto Pirámide. 
3.Entrevista en Antena Aragón. 
4.Campaña de Locales en la ciudad de Huesca. 

 
• = Día 1 y 2 de Diciembre: 

1.Jornadas de Voluntariado- SIDA. 
 

Mesa Nacional de Minusvalías VIH 
 

La Mesa Nacional de Minusvalías VIH celebró su III Reunión en Madrid 
durante los días 23 y 24 de septiembre de 2000. En este encuentro estaban 
presentes representantes de 28 organizaciones, a su vez portavoces de más de 
70 entidades localizadas por todo el Estado. 

Esta Mesa Nacional de Minusvalías se constituyó para defender a las 
personas afectadas de VIH/Sida y que  ven endurecidos los criterios de 
valoración de su minusvalía regulados por el R/D 1971/99 y publicado en el 
BOE de 26 de enero de 2000. 

La aplicación del actual Decreto está privando de ayudas económicas y 
otros derechos a los afectados como consecuencia de unos criterios 
discriminatorios y restrictivos. La Mesa Estatal de Minusvalías de VIH hace 
público un documento con los aspectos disconformes o no presentes en la ley 
que pretende negociar con la Administración, pide la paralización de la 
aplicación y que se adecuen a los actuales criterios en valoración del VIH 
(Art.10 del Cap. II, R/D) circunstancias específicas de las personas VIH/Sida. 
Asimismo se decidió llevar adelante acciones informativas y de denuncia para 
sensibilizar a la opinión pública y a los organismos competentes del daño que la 
nueva ley está creando, al no contemplar entre otros, aspectos sociales y 
psicológicos presentes. Todo ello supone un retraso en los avances en relación 
con la enfermedad. 
 

3.6. ACTIVIDADES DE INFORMACIÓN Y DIFUSIÓN 
���� Centro de documentación: 



Llevamos ya dos años organizando toda la documentación que 
poseemos, incluyendo nuevas publicaciones logrando aumentar nuestra 
pequeña biblioteca.  

La bibliografía con la que contamos incluye materias como: 
• = Vih/SIDA 
• = Drogas  
• = Voluntariado 
• = Juventud 
• = Acción Social 
• = Tercera Edad 
• = Minusvalías 
• = Derechos Humanos 
• = Educación para la salud 
 

A parte de todo el material bibliográfico como libros, revistas, 
dossieres, etc, el centro se completa con una biblioteca de material 
audiovisual (diapositivas, videos). 
 
����INFOSIDA (974.24.64.51). Servicio de información telefónica. 

 
Este servicio ha estado en marcha a lo largo de todo este año y los 

resultados han sido: 
 

 
INFORMACIÓN SOLICITADA 

 

 
Nº DE LLAMADAS 

Información sobre la prueba del VIH 84 
Información sobre tratamientos antiretrovirales 32 
Información sobre medidas preventivas 29 
Información sobre vías de transmisión 64 
Solicitud de apoyo psicológico 34 
Información sobre drogodependencia 47 
Información sobre aspectos sociales y recursos 53 
Información sobre aspectos jurídicos 15 
Información sobre el centro 32 
Información sobre recursos en otras CCAA 12 
TOTAL 402 
 
 



 
3.8. FORMACIÓN DE VOLUNTARIADO 

 

Asistencia a jornadas, congresos… 
• = Jornadas anuales de la Red Aragonesa de Proyectos de Promoción de la 

Salud, organizado por DGA. Zaragoza, junio 2.000 
• = Curso de Prevención del VIH/SIDA, organizado por el Consejo de la 

Juventud de Aragón. Zaragoza, septiembre 2.000 
• = I Jornadas Aragonesas de Voluntariado, organizado por el IASS. Zaragoza, 

septiembre 2.000 
• = IV Congreso Estatal de Voluntariado, organizado por el Ministerio de 

Asuntos Sociales y la Generalitat de Valencia. Valencia, noviembre 2.000 
• = Curso de Dinámica de Grupos, organizado por la Fundación ecca. Zaragoza, 

noviembre 2.000 
• = II Encuentro Aragonés de Voluntariado, organizado por la Plataforma 

Oscense de Voluntariado. Huesca, diciembre 2.000 
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